
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les G.S n’ont qu’une philosophie : être bien dans son corps ! 

Depuis le mois de novembre, les 

maternelle GS se rendent au gymnase de 

la Vaillante à Langon. Sous la houlette de 

Carole, les enfants apprennent à se 

déplacer de différentes façons dans 

l’espace. 

Après un échauffement, ils se déplacent 

en équilibre, ils rampent, sautent, 

volent….en suivant un parcours. 

Les voici en action 


